
持ち物 チェック 持ち物 チェック
手荷物 貴重品（財布、スマホ） 車内用 ネックピロー・ブランケット

現金・クレカ・交通系ICカード 車用日よけカーテンまたはサンシェード
モバイルバッテリー（スマホの充電器） チャイルドシートまたはジュニアシート
エコバッグ ポータブルDVDプレーヤーまたはタブレットホルダー
ウェットティッシュもしくは手口ふき スマホやタブレットの充電器
アルコール除菌シート おもちゃ収納ボックス
ポケットティッシュ 紙コップ・紙皿・プラストロー
タオルハンカチ 小さなスプーン・子供サイズの箸セット
ゴミ袋（小・大） スーパーの袋数枚
飲み物（水筒またはペットボトル、小さい場合はマグなど） 一番のクーラーボックスor保冷バッグ（飲み物やお土産用にも）
おやつ（個包装のものが便利） 季節別 夏 冷感タオル

ママ・パパ 着替え ラッシュカード
歩きやすい靴 扇子またはミニ扇風機
帽子（季節や天候に応じて） 虫除けスプレー＆かゆみ止め
化粧品・スキンケアセット 日焼け止め
常備薬（頭痛薬・胃薬・湿布など） 水遊びセット（海・川・プール用）
カメラ（スマホで代用可） 冬 ホッカイロ（低温やけどに注意）
カメラの充電器 厚手の靴下・手袋・マフラー
運転用のサングラス（季節や天候に応じて） ブランケット
腕時計（あると助かる時が） あると便利 ミニ保冷剤
化粧品・整髪料 大きめなタオル（冷房対策や割れ物対策に）
常備薬・ばんそうこう 洗濯ネット
マスクの予備数枚（必要な時に） 衣類圧縮袋
眼鏡・コンタクト（洗浄液も忘れずに） おねしょシート（夜が心配な時に）
生理用品 チャック付き袋（食べかけのオヤツやおもちゃの保管に）

子どもの持ち物 着替え（２～４セット） レジャーシート（公園や牧場、屋外でのランチ、部屋食など）
タオル（汗拭きと手拭き用）
帽子（日よけ＆防寒用）
上着（寒暖差対策）
お気に入りのおもちゃ・絵本・ぬいぐるみ
タブレット・ヘッドフォン（動画視聴用）
酔い止め（必要なら）
歯ブラシ（宿泊先のアメニティは大きめサイズ）
パジャマ（宿泊先に無い場合）
マスクの予備数枚（必要な時に）
保険証とマイナンバーカードのコピー

おむつやミルクなど、追加があればご自由にどうぞ
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